
Тема: «Зимние забавы» 

Добрый день! Сегодня снова играем в игры на зимнюю тематику ❄️ 

1. Дыхательная гимнастика. ❄️ 

Предложите ребёнку отрывать от мотка ваты кусочки и сдувать их с 

ладошки будто снежинки: «Это вата. Что это? Правильно! Тяни кусочек. Что ты 

делаешь? Тяну! Это снежинка ❄️. Дуй. Что ты делаешь? Дую!» 

2. «Силуэты»❄️ 

Предложите ребёнку найти подходящие к предметам одежды силуэты и 

назвать их ❄️❄️❄️.  

3. «Льдины» ❄️ 

Разложите в виде дорожки вырезанные из белой бумаги треугольники-

льдины. Объясните ребёнку, что его задача пройти только по льдинам ☝ . Можно 

проложить дорожку от пункта А в пункт Б (например, от дивана к кровати) и 

предложить спасти тонущие в океане игрушки (перенести их все строго по 

льдинам к месту назначения).  

Весёлых вам игр! ❄️ 

 


