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Tipv TOATOTOBKE K TIPOLLEAYPAM, HYXKHO 0BA3ATEALHO YHHUTLIBATL MHOTHE QPAKTOPbL,
HanpuMep, BO3PACT pebeHKa, ero 340poBbe, PU3neckoe cocToatue. B camy metoamky
BKAOMALOT BO3AYLLHbIE M COAHEHbIE BAHHbI, BOAHbIC TIPOLIAYPbI, eCTECTBeHHbIA MACCAX
cton.

310 OCHOBHbIE COCTABAAOLYME OBLLETO 3AKAAMBAHWA OpTatM3ma. TPy NpaBrAbHOM
TipoBeACHWM TIPOLCAYD, OHW 3HAHMTEABHO YKPETIAT UMMYHUTET, @ 3HA4MT, PEBEHOK CMOXET
M36eXATb TIPOCTYAHBIX M APYTHX 30B0ACBAHNWIA B X0A0AHOE BpeMs Toad. Hy a coatiedtbie
AY4U M CBEXWA BO3AYX — OCHOBHbIE BALLM TIOMOLLHWKM B ITOM.

Bce npolieaypbl MOXKHO PA3ACAMTH HA ABE OCHOBHbIE TPYTIMbL:

OBlume = BKAHOMAIOT B CEBA MPABMAbHbIA PeXKMM AHA, 340pOBOE, TIOAHOLICHHOE TIMTANMe,
Q@H3N4ecKue YMpaxHeHua.

Cneumanbtible — HeMOCPLACTBEHHO BO3AYLLHbIE, BOAHbIE TIPOLLRAYPbI M COAHEUHbIE BAKHbL.

ToAbKO HauMHAWTE NpoBeAeHe 3AKAAMBALOLLMX TIPOLIAYP TIOCAC OCMOTPA W Pa3pellieHs

Tieanatpa.
Mpasraa npoBeaeHUA 3AKAAMBAIOLLMX TIPOLLCAYD

- HauuHate 3aKAAATL BALLETO PeBEHKA HYKHO CTIPOBRACHHUA BO3AYLLHBLIX BaHH, HUKAKMX
0COBEeHHbIX TIPABMA, OHM He TpeaycMATpHBAtoT. TIPOCTO KAK MOXHO Halle TYASITEe CHUM
Ha cBexXeM Bo3ayxe., Ay4lue BCETO AeAATb ITO KAXAbIA AHb, B 0AHO M TO XKe BpeMA.

Ho He TyaaWTe, KOTAQ HA YAMLIE O4EHb HKAPKO, HTOBbI U3BEXKATL TETIAOBOTO yaapa U
BO3HUKHOBEHWA 06E3BOXMBAHWUA ACTCKOTO OpTaHMU3Ma. Ayulle AeAdTb 3TO YTPOM, A0

11 uacoB, 1au nocae 16, B 310 BpeMA Bo3AYX M TIOBEPXHOCTL 3eMAM He 04eHb Pa3oTpeThl
COAHLIEM, TIOITOMY KAPA TIEPEHOCHTCA AeTHe.

- Ha oTAbIxe He 3anpelaiTe, d HAOBOPOT PA3peLIAVTe ACTAM XOAUTb OCHKOM TIO TIARXKY.
310 cnocosCTBYeT m;emeum 300pOBbA, TAK KAK TIPOMCXOAMT @CTECTBEHHbI MACCaX
cton. Toabko cosAtoAiTe npasuaa Ge3onaciocTu. TipoBepbTe, HTOBbI He BbIA0 PAMETOB,
CTIOCOBHbIX TIOPAHMTH KOXKY.




Ho HaxoanTbCA HA coAtLie caeayeT He Boaee 2 4dcoB. Ayulliee BpeMsA AAd 3TOTO = YTPO,
20 10 uaun 11 yacos. Ho 310 BO MHOTOM 3ABMCUT OT KAMMATA TOTO MeCTd, TAe Bbl
HaxoauTech. KoHeuto, MaAbllen ay4lue BbiBO3UTL HA ACTO B HoXHbIE LIMPOTHI, €CAW Bbl
TIOCTOAHHO MPOKMBAETE HA ceBepe.

~ Koteuto, neToM HUKAK HeAb3A 0BOHTMCH Be3 BOAHbIX TIPOLLeAYD, KYNAHWA B ecTecTBeH—
HbIX BOAO,,MAX, KOTOPbIe ACTH TIPOCTO 060XKAtOT. HO MX MOXKHO TIPOBOAMTL TOALKO C
TpexAeTHero BO3pACTA U HAYUHATL X MOXKHO TOALKO TIOCAE TIPeABAPUTEALHOTO
3aKaAuBatuA. Ecau Maabiln ocaasAeH, TIoABePXKeH TIPOCTYAHLIM 3ABOACBAHNAM, AR
HAHAAA €TO MOXKHO TOALKO OBTMPATL BAKHBIM, IPOXAQAHLIM TIOAOTEHLEM. 3aTem
XOPOLLEHbKO PA3OTPUTE eTO KOXKY CYXOH MATKOM TKAHHO.

Ecau maAbILL BO3PpACTOM TIOCTAPLLE, U CO 300POBLEM Y HETO Bee B TOPSAKE, MOXKHO
TI03BOAATL @My Kynatbea cpasy, Ho nocae 10-15 mutyT coateqHon Battbl. Temnepatypd
BOAbI AN TIEPBOTO KYNAHMA AOAXKHBL BbITb He Huke 23 Tpdayca. Temnepdtypd Bo3ayxa —
25 tpaaycos. Tloroad coaHeqHAA U Be3BeTpeHHas. Cama mpoLeaypa COCTABASCT He
soAblie 7-10 munyT. Bpemsa KynaHus yBeAMuMUBANTE TIOCTETICHHO, KAXKAbI ACHb.

He mo3BoasvTe pesetky TPocTo cuaeTob B Boae. TlonrpaiTe cHIUM, TOTpbITaNTE.
TlocAe Kynanus XopoLLo BbITPUTE eTo KoXKY, TiepeoseHbTe B CyXue TPYCHKM U yBeanTe
B TeHb.

PexoMetadLmu no 3akaAvBAHULO

- He no3BoadAiTe ACTAM KYNATLCA HA TOAOAHBIA
KeAYAOK, AUBO patblue, eM yepe3 1,5 ydca nocae
eabt. Maabiluv A0 ToAd, MOTYT TPUHUMATL BO3AYLL-
Hble BaHHbl MpuMepto uepe3 30—40 MunyT nocae
Tipuema MK, Aetyn noctapuue 4epes 1-1,5 u.




- TlpoBoaUTe 3aKAAMBAtOLLME TIPOLLLAYPbI PETYAADHO, HE ACAGHTE AAMTEAbHbIX TICPepbIBOB.
UX MHTEHCUBHOCTbL M AAMTEALHOCTL HAPALLMBANTE TIOCTENEHHO.

- Ayulue coBMeLLATH TIPOLIRAYPbI CUTPAMM. Pa3yuMBaNTE CTUXM, TIOHTE TIECEHKH, UCTIONb-
3yVTe UTPYLUKHM, 0COBeHHO MSY. TOTAG AHOBOMY MAALILLY TIOHPABUTCA TIPOLIECC 3aKAAMBA-
HUS, W TIOVACT eMY TOALKO HA TIOAL3Y.

- Couetarte mpoLeaypbt cMaccaxeMm cto. T1o3BoALTE pebeHKY TIOX0AUTL BOCUKOM TIO
Tpase uAu Tiecky. Ho He AomycKaiiTe TiepeOXAAXKARHNA HOT, BeAb Y AeTel ellie HecoBep—
ILeHHA TePMOPETYAALMA.

- C ManeHbknMK AeTbMK AenanTe Bce BMecTe. Maabilun oueHb AtoBAT TIOBTOPATDL 3d
B3POCALIMM, TAK UCTIOAL3YWUTE 3TO, BYALTE AAA HETO TipuMepoM.

TlpaBuAbHOE 3aKAAVIBAHKE AeTe B ACTHUW TIePUOA — 04eHb BAMKHO AAA UX 3A0POBLA B
nocaesytolLee X0n0AHOe BpeMA Toad. He 3aBMCHMO 0T BO3pACTA, XOPOLLO 3aKAACHHbIN
ACTOM PEBeHOK OTAMMHO AAANTHPYETCA B 3UMHUA TIePHOA K BUPYCHLIM UHQEKLNAM.
JaxkaauBatve AendeT ero CHAbHbIM, KPETIKUM, d eTo (U3NHecKoe pa3BuTHe sonee
TAPMOHU4HBIM.




