
Рекомендации для родителей будущего первоклассника. 

 

       Развивайте мелкую моторику 

руки и графические навыки 

используя занятия с пластилином, 

мозаикой, рисованием на листе 

бумаги, в развивающих тетрадях, 

срисовыванием картинок, 

вырезанием фигурок ножницами и 

т.п. 

       Учите ориентироваться в 

пространстве и на листе бумаги. 

       Расширяйте кругозор через 

совместное чтение  книг, пересказ 

и обсуждение прочитанного, 

рассматривание рисунков, 

формирование познавательного 

интереса к окружающему, 

развитие интереса к 

исследованиям природных явлений 

и  т. п. 

  

Формирование правильного представления о школе, желания идти 

в школу. 

Развитие умения сотрудничать со сверстниками (разыгрывание 

ситуаций, посещение различных кружков, спортивных секций), осознание 

своих эмоций и эмоций других людей чрез рисование, игры, обсуждение 

иллюстраций в книгах. 

Формирование самосознания. Начинайте «забывать» о том, что 

ваш ребенок маленький. Дайте ему посильную работу в доме, определите 

круг обязанностей. 

Приобщайте ребенка к экономическим проблемам семьи. 

Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в 

семейном бюджете. 

Научите ребенка делиться своими проблемами. Обсуждайте 

конфликтные ситуации, искренне интересуйтесь его мнением. 



 Отвечайте на каждый вопрос ребенка. Только в этом случае 

познавательный интерес не иссякнет. Приучайте искать ответы на 

некоторые вопросы самостоятельно. 

Не стройте ваши взаимоотношения с ребенком на запретах. Всегда 

объясняйте причины, обоснованность ваших требований, если 

возможно, предложите альтернативный вариант. 

Педагог – психолог:  Е. А. Лукашева. 

 


